
Uova: occhio al codice! 
 
Acquistare  un  uovo  è  la  cosa  più  comune  di  questo  mondo  ma...  conosciamo 
veramente cosa stiamo acquistando? Lasciando tutti i significati di tracciabilità della 
lunga serie di cifre e lettere che troviamo impressa sul guscio è la cifra iniziale quella 
più importante e può andare da 0 a 3. 

EccoVi i significati:
0 = biologico (utilizza galline di razze rustiche provenienti da allevamenti biologici 
che razzolano a terra e all'aperto con una densità al coperto non superiore a 6 galline 
per  m².  Il  mangime  è  composto  di  alimenti  biologici  di  origine  controllata, 
prevalentemente mais e cereali)
1 = all'aperto (come allevamento "a  terra"  con aggiunta  di  uscita  in  ampi  spazi 
all'aperto dove poter razzolare. Densità non superiore a 7 galline per m²)
2 = a terra (fino a 7 galline per m² su terreno in capannoni chiusi senza accesso 
all'esterno)
3 = in gabbia (25 galline per m² -cioè un riquadro di 20 cm per lato- in gabbie 
impilate  anche  fino  a  4-6  ordini,  ambiente  chiuso  con  illuminazione  artificiale 
forzata,  impossibilità  di  soddisfare  comportamenti  naturali,  taglio  del  becco  per 
evitare il cannibalismo) 
Se poi pensiamo che nel mondo si producono circa 650 miliardi di uova all'anno, che 
quasi  la  metà  è  prodotto  dalla  Cina  e  che  l'Italia  produce  circa  1%,  sarà  bene 
verificare se c'è il codice IT che rappresenta la provenienza italiana.
Insomma, non è importante cosa si acquista purché lo si faccia in modo consapevole 
perciò... occhio al codice! Siamo assolutamente certi che non avrete più dubbi.
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